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Con la colaboración de:
REALIZAR LA
INSCRIPCIÓN

https://forms.gle/Vdudat4Gv59kJNQN9


es enfrentar a médicos especialistas en el 
manejo de pacientes con IMID 

(gastroenterólogos, reumatólogos 
y dermatólogos) a los escenarios clínicos 

relacionados con la patología 
cardiovascular en este grupo de pacientes. 

Se trata de un curso
eminentemente participativo

 y dividido en 3 módulos.
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El proyecto se estructura en 3 módulos distribuidos 
en 1 módulo teórico y 2 prácticos.

Todos los módulos se impartirán por profesionales 
de diferentes especialidades: Gastroenterología, 
Reumatología, Dermatología, Cardiología, Medicina 
Interna y Farmacia Hospitalaria.

Médicos especialistas en Gastroenterología, 
Reumatología y Dermatología.
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��������í� �ódulo teórico

MATERIAL PRE-WORK. A través de la plataforma online, el tutor de cada módulo 
proporcionará artículos que se pueden considerar relevantes en la discusión del 
tema de cada módulo.

PONENCIAS-VÍDEO. Dentro de cada módulo se impartirán ponencias en formato 
vídeo donde se tratarán diferentes temáticas y cada una de ellas será expuesta 
por un ponente de una determinada especialidad. Las ponencias estarán 
disponibles en la plataforma para su posterior visionado. 

BUZÓN DE MENSAJES. A través de esta herramienta los participantes podrán 
enviar dudas y comentarios sobre los temas tratados que serán recepcionadas 
por los tutores y puestos en común en la webinar en directo. 

WEBINAR EN DIRECTO. Debate en directo donde se pondrán en común los temas 
tratados en las ponencias previas así como las cuestiones recibidas a través del 
buzón. Se utilizará ZOOM para las Webinars. con una duración de 1 hora (de 17:00 
a 18:00 horas). Serán grabadas y estarán disponibles en la plataforma para su 
posterior visionado.

CUESTIONARIO. Breve cuestionario a cumplimentar relacionado con la temática 
del módulo.



��������í� �ódulo práctico - �����	��

MATERIAL PRE-WORK. A través de la plataforma online, los tutores de los talleres 
proporcionarán uno o varios casos clínicos, antes de la celebración del mismo, que 
se tratarán en el taller. 

BUZÓN DE MENSAJES. A través de esta herramienta los participantes podrán 
enviar dudas y comentarios sobre los temas tratados que serán recepcionadas por 
los tutores y puestos en común en la webinar en directo. 

TALLERES EN DIRECTO. Se realizarán a través de ZOOM, con una duración de 1 
hora que serán grabados y estarán disponibles en la plataforma para su posterior 
visionado. El taller del módulo 3 se impartira por especialidades (Gastroenterología, 
Reumatología y Dermatología) y tendrá una duración de 1 h y 30 min.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA 

Se ha solicitado la acreditación de formación continuada para este curso.
Requisitos para la obtención del certificado: 

Asistencia a todos los módulos teóricos y talleres (visualización en directo o diferido).
Cumplimentación del cuestionario.
Participación a través del buzón de mensajes. 



1. Introducción a la enfermedad cardiovascular. Conceptos básicos. 
Prevalencia. Fisiopatología de la ECV en las IMID. Prevalencia específica 
de ECV en IMID, medida de la aterosclerosis y disfunción endotelial. 
Dr. Eduardo Zatarain

2. Factores de riesgo clásicos y no clásicos de ECV. Calculadoras de 
riesgo cardiovascular. Dr. Eduardo Zatarain

3. Tipos de enfermedad cardiovascular: ateroesclerosis, cardiopatía 
isquémica,  patología vascular cerebral y fenómenos tromboembólicos 
arteriales y venosos. Dr. Pablo Demelo

4. Manejo práctico de enfermedad cardiovascular (para médicos 
dedicados a IMID): medicación, hábitos de vida, rehabilitación. 
Dra. Irene Méndez

5. Síndrome metabólico: ECV y más allá. Dr. Javier Abad

WEBINAR EN DIRECTO. Moderador: Dr. Ignacio Marín-Jiménez
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Módulos 

Módulo TeóricoM1



1. Paciente con IMID y factores de riesgo clásicos de ECV: manejo práctico.  
Dr. Daniel Carpio, Dr. Eduardo Zatarain

2. Empleo de calculadoras de riesgo CV en un paciente con IMID. 
Dr. Daniel Ceballos, Dr. Eduardo Zatarain

3. Aprendiendo a diferenciar las distintas manifestaciones clínicas de la 
ECV en nuestros pacientes con IMID. Dr. Daniel Ginard, Dra. Irene Méndez

4. Nuestro paciente con IMID tiene una ECV… ¿qué podemos hacer ahora 
nosotros para ayudarle en ese aspecto? ¿fisioterapia y rehabilitación 
cardiovascular? ¿dieta, ejercicio? ¿qué no hacer?
Dr. Fernando Muñoz, Dra. Irene Méndez

M2
TALLERES

Módulo Práctico
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Módulos 



Módulo Práctico

1. Cómo incorporar el riesgo cardiovascular en 
la toma de decisiones en la práctica clínica.

Responsables de los talleres: 
Gastroenterología: Dr. Yago González Lama 
Reumatología: Dr. Jesús Sanz
Dermatología: Dr. Pablo de la Cueva 

Ponentes  Cardiología:
Dra. Irene Méndez 
Dr. Eduardo Zatarain 

Ponente Farmacia Hospitalaria:
Dr. Joaquín Borrás  

* El taller del Módulo 3 se impartirá por grupos
divididos por especialidades: Gastroenterología,

Reumatología y Dermatología. 

Cada taller será impartido por 3  ponentes: uno 
de cada especialidad (Gastroenterología, 

Reumatología y Dermatología) acompañado por 
un cardiólogo y un farmacéutico.

Módulo PrácticoM3
TALLER
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Módulos 



CARDIOLOGÍA
IRENE MÉNDEZ FERNÁNDEZ
Hospital General U. Gregorio Marañón, Madrid. 

EDUARDO ZATARAIN NICOLÁS
Hospital General U. Gregorio Marañón, Madrid. 

DERMATOLOGÍA
PABLO DE LA CUEVA DOBAO
Hospital U. Infanta Leonor, Madrid.

FARMACIA HOSPITALARIA
JOAQUÍN BORRÁS BLASCO
Servicio de Farmacia. 
Hospital de Sagunto, Valencia.

MEDICINA INTERNA
PABLO DEMELO RODRÍGUEZ
Hospital General U. Gregorio Marañón, Madrid. 

REUMATOLOGÍA
JESÚS SANZ SANZ
Hospital U. Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

GASTROENTEROLOGÍA
JAVIER ABAD GUERRA
Hospital U. Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

DANIEL CARPIO LÓPEZ
Complexo Hospitalario U. de Pontevedra.

DANIEL CEBALLOS SANTOS
Hospital U. de Gran Canaria Doctor Negrín.

DANIEL GINARD VICENS
Hospital U. de Son Espases, Palma de Mallorca.

YAGO GONZÁLEZ LAMA 
Hospital U. Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

IGNACIO MARÍN-JIMÉNEZ
Hospital General U. Gregorio Marañón, Madrid. 

FERNANDO MUÑOZ NÚÑEZ
Complejo Asistencial U. de Salamanca.

Profesorado
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Módulos 

1 SEPTIEMBRE

21 SEPTIEMBRE 22 SEPTIEMBRE

PUBLICACIÓN 
MATERIAL PREWORK Y PONENCIAS-VÍDEO

WEBINAR EN DIRECTO PUBLICACIÓN CUESTIONARIO

Módulo TeóricoM1

De 17:00 
a 18:00 h Disponible hasta el 15 de diciembre



Módulo Práctico ������	��
Módulos 

Módulo PrácticoM2
TALLERES

HORARIO
TALLERES 

22 SEPTIEMBRE 5 OCTUBRE

16 NOVIEMBRE2 NOVIEMBRE19 OCTUBRE

De 17:00 
a 18:00 h

PUBLICACIÓN MATERIAL PREWORK

TALLER 3 TALLER 4

TALLER 1

TALLER 2



Módulo Práctico
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Módulos 

Módulo PrácticoM3
TALLERES

17 NOVIEMBRE 30 NOVIEMBRE

30 NOVIEMBRE 14 DICIEMBRE * El taller se impartirán por 
especialidades: Gastroenterología, 
Reumatología y Dermatología.

PUBLICACIÓN 
MATERIAL PREWORK TALLER GASTROENTEROLOGÍA 

 

TALLER REUMATOLOGÍA TALLER DERMATOLOGÍA De 16:30 
a 18:00 h

De 16:30 
a 18:00 h

De 18:30 
a 20:00 h



ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA 

Se ha solicitado la acreditación de formación continuada para este curso.
Requisitos para la obtención del certificado: 

Asistencia a todos los módulos teóricos y talleres (visualización en directo o diferido).
Cumplimentación del cuestionario.
Participación a través del buzón de mensajes. 




