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Clasicamente, nuestra aproximacion al tratamiento de la colitis ulcerosa se basa en la situacion clinica: En general,
identificamos bien a los pacientes que sufren un cuadro grave y necesitan el maximo esfuerzo terapéutico, y también
solemos manejar bien, con diferentes dosis de mesalazina o topicos, a aquellos otros pacientes que no necesitan
tratamiento inmunomodulador. Sin embargg, el espectro clinico que existe entre un extremo y otro es dificil de
caracterizar y mucho mas amplio de lo que parece, a pesar de que con frecuencia nos refiramos a todo ello de forma
tan simple como “colitis ulcerosa moderada”.

Posiblemente, lo mas dificil para los clinicos que nos enfrentamos a pacientes con colitis ulcerosa es la adecuacion del
esfuerzo terapéutico a la necesidad real de cada paciente: Con frecuencia planteamos abordajes poco adecuados, a
VECES Por exceso y Con una carga terapéutica innecesaria, y otras veces por defecto, favoreciendo la progresion de la
enfermedad y escenarios cada vez mas complejos.
El propdsito de este proyecto es entender cual es el proceso mediante el cual los clinicos evaluamos y tratamos a este
tipo de pacientes con colitis ulcerosa moderada. Como nada de esto Se recoge en ninguna guia de practica clinica, el
objetivo también incluye escuchar, debatir, aprender e identificar las cuestiones todavia pendientes sobre el mejor
manejo de estos pacientes.

Alfiny al cabo, todo esto sigue teniendo mucho de arte.

Y hablando de arte y artistas... ;te acuerdas de SLoMo?

Abre la aplicacién Spotify

1. Ve aBuscar.
2. Ve alabarra de busqueda.

0 I l | l ' ' l l [} 3. Selecciona elicono de la cdmara.
4. Selecciona ESCANEAR.

5. Apunta la camara hacia el cédigo de Spotify.




METODOLOGIA

Se plantean 4 reuniones presenciales en diferentes puntos de Espafia, en las que, con
un pablico reducido y en un ambiente distendido, se pueda reflexionar y debatir sobre
la primera linea terapéutica en Ell, especialmente en escenarios controvertidos.

MATERIAL PREWORK

Dias previos a la sesion presencial, se proporcionaran a los asistentes articulos para su
consulta gue serviran de base para el desarrollo de la reunion.
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Dra. IRIA BASTON REY Dr. DANIEL CARPIO Dr. DANIEL CEBALLOS
Complexo Hospitalario Univ. de Santiago de Compostela Complexo Hospitalario Univ. de Pontevedra Hospital Univ. Doctor Negrin, Gran Canaria

~-h PONENCIA

“Colitis ulcerosa moderada: Qué es y como adecuar el tratamiento a cada paciente”
Dra. Iria Bastén Rey. Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

@e CASOS CLINICOS CON TELEVOTO INTEGRADO

Puesta en comuin de 2 casos clinicos, presentados por dos miembros de SOFIA, que dinamizaran el
debate sobre aspectos concretos del manejo, lo que se concretara en preguntas de televoto
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