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OBJETIVOS
VALENCIA

Clásicamente, nuestra aproximación al tratamiento de la colitis ulcerosa se basa en la situación clínica: En general, 
identificamos bien a los pacientes que sufren un cuadro grave y necesitan el máximo esfuerzo terapéutico, y también 
solemos manejar bien, con diferentes dosis de mesalazina o tópicos, a aquellos otros pacientes que no necesitan 
tratamiento inmunomodulador. Sin embargo, el espectro clínico que existe entre un extremo y otro es difícil de 
caracterizar y mucho más amplio de lo que parece, a pesar de que con frecuencia nos refiramos a todo ello de forma 
tan simple como “colitis ulcerosa moderada”.
Posiblemente, lo más difícil para los clínicos que nos enfrentamos a pacientes con colitis ulcerosa es la adecuación del 
esfuerzo terapéutico a la necesidad real de cada paciente: Con frecuencia planteamos abordajes poco adecuados, a 
veces por exceso y con una carga terapéutica innecesaria, y otras veces por defecto, favoreciendo la progresión de la 
enfermedad y escenarios cada vez más complejos.
El propósito de este proyecto es entender cuál es el proceso mediante el cual los clínicos evaluamos y tratamos a este 
tipo de pacientes con colitis ulcerosa moderada. Como nada de esto se recoge en ninguna guía de práctica clínica, el 
objetivo también incluye escuchar, debatir, aprender e identificar las cuestiones todavía pendientes sobre el mejor 
manejo de estos pacientes.

Al fin y al cabo, todo esto sigue teniendo mucho de arte.
Y hablando de arte y artistas… ¿te acuerdas de SLoMo?

Abre la aplicación Spotify
1. Ve a Buscar.
2. Ve a la barra de búsqueda.
3. Selecciona el icono de la cámara.
4. Selecciona ESCANEAR.
5. Apunta la cámara hacia el código de Spotify.
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29 de ENERO I VALENCIA
Hotel Meliá Valencia
Dirección: Avenida Cortes Valencianas, 52 - 46015 Valencia

METODOLOGÍA

MATERIAL PREWORK

Se plantean 4 reuniones presenciales en diferentes puntos de España, en las que, con 
un público reducido y en un ambiente distendido, se pueda reflexionar y debatir sobre 
la primera línea terapéutica en EII, especialmente en escenarios controvertidos. 

Días previos a la sesión presencial, se proporcionarán a los asistentes artículos para su 
consulta que servirán de base para el desarrollo de la reunión. 

Dr. GUILLERMO BASTIDA

Hospital Univ. i Politècnic La Fe, Valencia
Dr. JOSÉ MARÍA HUGUET MALAVES

Hospital General Univ. de Valencia
Dr. YAGO GONZÁLEZ-LAMA

Hospital Univ. 12 de Octubre, Madrid

CASOS CLÍNICOS CON TELEVOTO INTEGRADO

Puesta en común de 2 casos clínicos, presentados por dos miembros de SOFIA, que dinamizarán el 
debate sobre aspectos concretos del manejo, lo que se concretará en preguntas de televoto

PONENCIA
“Colitis ulcerosa moderada: Qué es y cómo adecuar el tratamiento a cada paciente” 
Dr. José María Huguet Malaves. Hospital General Univ. de Valencia 

de 17:00
a 19:00h



Secretaría Técnica:           T. 94 427 88 55  I formacion@sociedadsofia.com

Solicitada la ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS

VALENCIA
Hotel Meliá Valencia

Avenida Cortes Valencianas 52, 
46015 Valencia

Patrocinado por:

REALIZAR
INSCRIPCIÓN
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https://forms.gle/dzrhRd5jBDerieXt8

